
时间 主题 主讲人 学院 班级 分享地点

11月9日 财务人生漫谈、突破迷茫，规划梦想 沈宣成 商学院 15财务2 北2-208

11月10日 财务人生漫谈、突破迷茫，规划梦想 沈宣成 商学院 15财务2 北3-401

11月11日15:00 “学”对了么 芦栋杰 商学院 16金融工程2 大学生活动中心B座409

11月11月15:00 做一流的自己，不做二流的别人 黄晨曦 商学院 16金融工程2 大学生活动中心B座409

11月12日18:30 英语给了我一个新世界 徐茹意 商学院 16工商管理(国际化) 室内或者咖啡馆

11月12日18:30 怎样运用心理学知识学得更好 顾铭铭 教师教育学院 16心理学(师范) 9B109

11月12日19:00 我的学习ABC 刘国爱 人文学院 16创意中文 E3-420寝室

11月13日15:00 行走的赵小爽 赵小爽 人文学院 14中本2 北校区1-201

11月14日19:00
数学专业课、物理学习方法，数理竞赛解题

及论文攥写技巧，实用软件介绍。
单超炳 数学与信息科学学院 14数本(师范)1 E5-519寝室

周钰卿 物理与电子信息工程学院 16物理

李世民 物理与电子信息工程学院 16计算机2

11月15日20:00 和这个世界正面相遇 韩海燕 商学院 15财务1 北2-408

不断成为更优秀的自己 周俐燕 数学与信息科学学院 15应数2

把握当下 戴奥妮 数学与信息科学学院 15应数1

11月16日15:30 我的大学该怎么过？ 陈宁 生命与环境科学学院 15生科 南11A- 201

11月16日18:30 一步一个脚印--如何充实自己的大学生活 陈涛 建筑工程学院 15建筑学
建工学院D座一楼遇建咖

啡吧

11月17日18:30 人生在勤，不索何获 张文丽 人文学院 15中文2 超豪学区4号楼楼栋小家

11月15日中午 南3B-302

11月15日18:30 工作与学习对人生的影响 南1A-304



时间 主题 主讲人 学院 班级 分享地点

11月17日21:00 用“索取”代替“灌输” 方向斌 物理与电子信息工程学院 16电气工程 步青学区党服办公室

11月18日10:00 成功没有捷径，越努力越幸运 雷可宜 物理与电子信息工程学院 16计算机1 步青学区步青空间

大学,该怎样过? 张笑飞 体育学院 16体本2班

大学，我该做些什么 潘婕 体育学院 16体本1班

在可控的范围内把握更多的 “确定” 周文 教师教育学院 15小教(师范)3

自我效能感的培养与提高 阮郑醒 教师教育学院 15小教(师范)2

活成你想要的样子 沈河滨 人文学院 16广告

行动比口号更重要 徐航琛 人文学院 16广告

如何在大学学习和各项活动之间取得平衡 俞珠颖 物理与电子信息工程学院 16通信

有所谓，无所畏 应百灵 商学院 15国贸（国际化）

一步一步，走出我的海阔天空 杜洁丽 化学与材料工程学院 15应化

我的大学 陈嘉骏 化学与材料工程学院 15材料

自己的牢笼 金洁乐 化学与材料工程学院 16化本

“不忘初心，砥砺前行” 朱明洁 音乐学院 15音教3

发现青春的魅力，勿被时光所蛊惑 李彦 音乐学院 15音教1

稳耐风波始愿从 徐蓉 外国语学院 14英本4班

北1-208

11月21日18:30 南1A-306

11月18日13:30 溯初学区C9楼后公园内

11月19日18:30 南9A-106

11月20日18:30

11月22日21:00 C3一楼茶吧

南11A-10311月21日18:30
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把握时间，专心“一件事” 柯琴 生命与环境科学学院 15生技

Everything will turn better once you persist 朱怡静 法政学院 14法本3

倪明雪 法政学院 16法学2

叶淑祯 机电工程学院 15机械工程2(卓工)

吴占 物理与电子信息工程学院 15通信

11月25日19:00 学习心得感悟与分享 崔思莹 教师教育学院 15教技(师范) 南9C-301

汪思聪 美术与设计学院 16环境设计

沈玫 美术与设计学院 15美术学1

Always Keep the Faith 蔡纯洁 外国语学院 15英本1班

如何寻找学习与工作平衡的支点 叶必成 法政学院 15政教(师范)

快乐地学习 钱力芹 外国语学院 15英本2班

11月26日14:00 过好自己的大学生活 缪琳霞 教师教育学院 15小教(师范)4 大学生活动中心喷泉广场

兴趣，让生活更有趣 沈漪佳 教师教育学院

学习和工作间的平衡艺术 缪赞赞 教师教育学院

11月26日15:00 大学，怎能不精彩？ 钱月 化学与材料工程学院 16化学（国际化） 化材前面的草地上

永远敏感，永远敬畏 朱帆 人文学院 15中文1

11月25日16:30 超豪学区1-101

11月25日18:30 溯初学区心理工坊

“旋转跳跃”我怎么平衡？

大学生活的艺术

南11A-20511月24日10:00

11月24日18:30 南1A-316

11月29日13:30 溯初学区学子礼堂

11月26日14:00 C10-11616小教本(师范)4
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永远年轻永远热泪盈眶 张剑宇 法政学院 15行管

姜佳旗 化学与材料工程学院

舒丹 化学与材料工程学院

我把我说给你听--“半个体育人”的大学 陈晓芬 商学院 14国贸本

年轻人 你只是假装很努力 张淑楠 化学与材料工程学院 16化本

12月2日14:00 细节决定成败——一技之长的不平凡 潘帅东 商学院 15金融工程1 北校区2号楼107

格局放大，眼界放宽，姿态放低 朱佳敏 法政学院 15法学2

致20岁的你 来东芳 教师教育学院 15学前(师范)

待定 专业学习和拓展知识面的“博弈” 林梦静 商学院 14国贸本 溯初学区党员之家

待定 大学的学习和工作等 徐思婷 教师教育学院 14小教本(师范)2 溯初学区党员之家

待定 个人在团队中的自我定位及所需具备的素质 杨怡洁 美术与设计学院
15服装设计与工程(卓

工)

12月4日19:00 北校2-303

11月29日13:30 溯初学区学子礼堂

11月29日18:30 时间都去哪儿了 化材楼10116材料

11月29日18:30 教室2-412


